
OFFENE ANLAUFSTELLE

Küfergasse 3, 77652 Offenburg

info@rehapro-ortenau.de

ÖFFNUNGSZEITEN

Dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstags von 13.00 bis 15.30 Uhr

KONTAKTDATEN DER PROJEKTLEITUNG

Herr Marcel Wenk
Ortenau Jobcenter
Lange Straße 51, 77652 Offenburg

0781 805 9391
info@rehapro-ortenau.de

WWW.REHAPRO-ORTENAU.DE
Gemeinsam
erreichen
wir mehr.

Über uns

Wir Coaches arbeiten zu fün� im Projekt
„Gesundheit4PunktZukun�“ und begleiten
Familien aus dem gesamten Ortenaukreis.
Einige sind beim Jobcenter in Offenburg
angestellt, andere bei AgilEvent in Zell am
Harmersbach.

Als Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen
mit systemischen Qualifika�onen legen wir
den Fokus auf Ihre Stärken, Wünsche und
Ziele. Wir unterstützen Sie dabei, auch in
schwierigen Lebenslagen neue Lösungswege
zu entdecken und in eine Veränderung zu
kommen.

Wir hören Ihnen zu, erarbeiten mit Ihnen
Ziele und suchen gemeinsam nach
Möglichkeiten, diese zu erreichen.

In Koopera�on mit



Sie sind genau rich�g bei
uns, wenn…

…Ihre Familie gesundheitlich belastet ist und Sie
Probleme im Alltag haben ‒ z.B. in der Familie,
mit Geld oder Behörden.

Sie wollen an der Situa�on etwas verändern,
wissen aber noch nicht, wie?

Die Teilnahmedauer richtet sich nach Ihrem
individuellen Bedarf und ist bis zu einem Jahr
vorgesehen. Wenn wir Ihr Interesse geweckt
haben und Sie uns kennenlernen möchten,
melden Sie sich gerne telefonisch oder per Mail!

FAMILIENCOACHING

• Klärung und Hilfe im Umgang mit
mentalen und körperlichen
Belastungen

• Gemeinsame Erarbeitung Ihrer Ziele
und Entwicklung von möglichen
Lösungen

• Unterstützung bei innerfamiliären
Konflikten

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

• Sie sind eine Familie mit Kindern und
leben unter einem Dach.

• Sie, eines oder mehrere Ihrer Familien-
mitglieder sind gesundheitlich belastet.

• Sie leben (noch) von Bürgergeld oder
erhalten dieses ergänzend.

GESUNDHEITSBEZOGENE
GRUPPENANGEBOTE

• Workshops

• Gemeinsame Ak�vitäten, z.B. gesundes
Kochen oder Fruchtsmoothies mixen

• Ak�vitäten für mehr Fitness und innere
Balance

UNSER ANGEBOT

…wir schaffen uns mit Ihnen einen
Überblick.

…wir finden mit Ihnen heraus, was Sie gut
können und wie viele Stärken Sie haben.

…wir begleiten Sie auf Wunsch zu
Terminen.

…wir gehen mit Ihnen ein Stück vomWeg.

AUFKLÄRUNG ÜBER ANSPRÜCHE IM
SOZIAL- UND GESUNDHEITSWESEN ‒ BEI
BEDARF HILFE BEI DER INANSPRUCH-
NAHME UND VERMITTLUNG

Familie ist wie ein Baum.
Die Zweige mögen in
verschiedene Richtungen
wachsen, doch die
Wurzeln halten alles
zusammen.

Unsere Angebote im
Überblick


